Federacién Nacional de Motociclismo Guatemala
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA REACTIVACION DE
MOTOCICLIMO EN GUATEMALA

ANTECEDENTES

e Que mediante el decreto gubernativo 5-20 de fecha 3 de marzo 2020, emitido en consejo
de ministros y ratificado por el Congreso de la Republica de Guatemala, por medio del
cual se declaré la epidemia de CORONAVIRUS, COVID-19, emitiendo dicho decreto de
obligatorio cumplimiento y lo que establecen los articulos 3, 9 y 58 del Cédigo de Salud,
todos los habitantes de la Republica estan obligados a velar, mejorar y conservar la salud,
personal, familiar y comunitaria, asi como las condiciones de salubridad del medio en que
viven y desarrollan sus actividades y corresponde al Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social la rectoria del sector salud, que es el ente que regula y da disposiciones
de cardcter obligado cumplimiento y en el presente caso, es el ente rector que por
mandato legal certifica los protocolos establecidos para evitar la propagacion y contagio
del COVID-19.

e Por lo que en base a lo anteriormente expuesto y siguiendo las directrices del acuerdo
ministerial nimero 229-2020 de fecha 28 de septiembre del afio 2020 emitido por el
ministro de salud publica y asistencia social de la Republica de Guatemala y al anexo al
acuerdo ministerial nimero 229-2020 donde establece el sistema de alerta sanitaria para
la emergencia COVID-19, la Federacidn Nacional de Motociclismo de Guatemala establece
el siguiente protocolo. el cual debera ser sancionado y aprobado por el Ministerio de Salud
Publica y asistencia Social de la Republica de Guatemala, para su implementacion en las
diferentes modalidades del motociclismo.

Dicho Protocolo esta dividido en dos fases:

1. FASE I, Entrenamientos oficiales

2. FASE I, Competencias, sin Publico

Particularidades del Motociclismo:

a) Esundeporte individual, no de equipo

b) En el deporte o hay contacto persona a persona

c) Los escenarios son especializados y se encuentran por lo general fuera de las zonas
urbanas

d) Esta actividad se desarrolla en escenarios privados y campos abiertos.

e) Actividad que se desarrolla al aire libre.

f) Por ser escenarios con controlado de ingreso, se puede controlar el nimero de deportistas
que accede a ellos y establecer un flujo de asistencia y permanencia.

g) Dada la multiplicidad de modalidades de motociclismo, se describe el protocolo para las
zonas comunes para las diferentes modalidades y a las que sean aplicables.
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1. FASE |, Entrenamientos Oficiales

Este es el protocolo que regira para la FASE | de entrenamiento y es de obligado cumplimiento.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Generales:
Fase de entrenamiento controlado. Cada piloto podra ingresar acompafiado solamente por un
mecdnico y un entrenador. No se permite el ingreso de publico en la fase de entrenamientos.
Ingreso a instalacion:
e Elingreso no debe ser masivo, ni simultaneo, evitar aglomeraciones.
e Aplicar gel a base de alcohol en manos.
e  Verificar el uso de mascarilla
e Mantener el distanciamiento fisico de 2 metros. evitando aglomeraciones.
e Toma de Temperatura
e Completar el cuestionario epidemioldgico
e |dentificacion personal.
Area de PITS
e Los miembros de cada toldo o pit, deberdn reforzar las tareas de limpieza en su area de
permanencia, especialmente en aquellas superficies que se tocan con mayor frecuencia
(herramientas, mesas, utensilios, computadoras, etc.)
e Deberd de contar con un dispensador de gel con base de alcohol para disposicién de todos.
e Se deberd de guardar una distancia minima de 2 metros entre cada pit.
e El drea sera desinfectada antes y después de la competencia.
e Las personas deberan de portar en todo momento mascarilla.
e Dentro de los pits podran permanecer la cantidad de persona segun las dimensiones de este,
respetando el distanciamiento sugerido. Por ejemplo:
o toldo de 2mts x 2mts: capacidad de 4 personas
o toldo3mts x 3mts: capacidad de 6 personas
Antes del entrenamiento:
e Desinfeccién de la motocicleta
e Desinfeccion del equipo a utilizar.
e  Respetar las dreas asignadas para garantizar el distanciamiento fisico.
e No compartirimplementos deportivos, herramientas o equipo de proteccion.
e Deberan de usar mascarilla en todo momento, salvo cuando el piloto use el casco.
e Se debera de respetar el distanciamiento fisico establecido. (2 metros minimo).
Durante el hit de entrenamiento:
e No se permitird mas de 10 pilotos por hit, o 3 por zona para Trial.
e No se permite detenerse o reunirse en areas o zonas de competencia.
e No se permite quitarse el casco para recibir instrucciones, hidratacion o asistencia mecanica.
e El mecdnicoy o entrenador deberdn de portar mascarilla todo el tiempo, incluso durante la
asistencia técnica.
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1.6. Después del hit de entreno:
e Se debera de desinfectar el equipo utilizado y la motocicleta, especialmente los mangos y las
llantas
e Sedebera de retirar del drea de entrenamiento para evitar aglomeraciones.
e Realizar el protocolo de desinfeccidn a la motocicleta y el equipo de proteccién
e Retirarse de las instalaciones en forma escalonada, evitando aglomeraciones.

2. FASE Il, Competencias sin publico.
Este es el protocolo que corresponde para la FASE II, Competencias sin publico, serd de obligatorio
cumplimiento.

2.1. Aspectos Generales

e  El cuerpo técnico, Administrativo, Director de Carrera, Director de Jueces, Director Técnico, deben
presentarse uniformados, con identificacidn visible, deberdn velar y respetar el cumplimiento del
presente protocolo.

e Esresponsabilidad de todo participante informar de inmediato el inicio de cualquier sintoma y/o
sospecha concerniente al COVID-19

e Mantener medidas de higiene y distanciamiento en espacio comunes

e Los pilotos, siempre que no lleven casco, deberdn usar mascarilla, Si sufriere una caida y necesita
asistencia, no se podra quitar el casco hasta que se le proporcione una mascarilla.

e  Se delimitara claramente las areas de uso.

e No se permite venta y/o elaboracién de alimentos.

e No compartir equipo de proteccidn, equipo mecdnico o articulos de higiene personal.

e Mantener ambientes limpios y ventilados

e Queda prohibido el realizar celebraciones en grupo.

e Nose permiten fotos en grupo o por equipos.

2.2. Aspectos Previos a la Competencia:

e Solo se pueden organizar eventos en los municipios de acuerdo a lo establecido en el Acuerdo
Ministerial 229-2020 emitido por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, donde se
implementan los lineamientos en el ambito deportivo segin el color del semaforo
epidemioldgico.

e Dentro de un plazo de siete dias anteriores a la competencia, los pilotos y sus acompafiantes
(mecanico y entrenador), deberan enviar electrénicamente (tecnicafnmg@gmail.com) a la
Federacion Nacional de Motociclismo de Guatemala el formulario FNMG-ADR_COVID-19,
firmado. Para el caso de menores de edad lo debera firmar uno de sus padres.

e La Federacion emitira un gafete de Identificacidn el cual debe presentarse sin excepcion, al
ingreso de la competencia.

e Todo competidor y sus acompafantes que ingresen deben presentar la prueba PCR o antigenos
negativa no mas de 72 horas previas (aplica para personas igual o mayores de 10 afios). Quien
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2.3.

2.4.

2.5.

no cumpla con este requisito, no podra participar, ni permanecer en las instalaciones de
competencia.

e Se debe realizar una desinfeccidn de las areas comunes por lo menos un dia antes del arribo de
los pilotos a la misma.

e La reunidén de pilotos, conferencia de prensa o reunién técnica se realizara de forma virtual,
previo a la competencia.

Ingreso a instalacion:

El ingreso no debe ser masivo, ni simultaneo, evitar aglomeraciones.

Aplicar gel a base de alcohol en manos.

Verificar el uso de mascarilla

Mantener el distanciamiento fisico de 2 metros. evitando aglomeraciones.

Toma de Temperatura

Completar el cuestionario epidemiolégico,

Presentar la prueba PCR o antigenos negativa no mds de 72 horas previas (aplica para personas
igual o mayores de 10 afios), Quien no cumpla con este requisito no podra ingresar.
Identificacidn personal que acredite la presentacién del formulario FNMG-ADR-COVID-19

Area de PITS

Los miembros de cada toldo o pit, deberan reforzar las tareas de limpieza en su drea de
permanencia, especialmente en aquellas superficies que se tocan con mayor frecuencia
(herramientas, mesas, utensilios, computadoras, etc.)
Debera de contar con un dispensador de gel antibacterial para disposicién de todos.
Se deberd de guardar una distancia minima de 2 metros entre cada pit.
El drea serd desinfectada antes y después de la competencia.
Las personas deberan de portar en todo momento mascarilla.
Dentro de los pits podran permanecer la cantidad de persona segun las dimensiones del mismo,
respetando el distanciamiento sugerido. Por ejemplo:

o toldo de 2mts x 2mts: capacidad de 4 personas

o toldo 3mts x 3mts: capacidad de 6 personas

Antes del hit de entrenamiento o competencia:
e Desinfeccion de la motocicleta
e Desinfeccién del equipo a utilizar.
e Respetar las dreas asignadas para garantizar el distanciamiento fisico.
e No compartirimplementos deportivos, herramientas o equipo de proteccién.
e Deberan de usar mascarilla en todo momento, salvo cuando el piloto use el casco.
e Sedeberd de respetar el distanciamiento fisico establecido. (2 metros minimo)
e Lainspeccion técnica deberd de comprobar para el ingreso al partidor lo siguiente:
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o Control de temperatura del piloto y su acompaiante.
o Verificar el uso de mascarilla del acompafante.
o Revisar el cumplimiento del proceso de desinfeccion.

2.6. Durante el entrenamiento o competencia:

e La cantidad de pilotos por hit dependera del lineamiento en el &mbito deportivo segun el color
del semaforo epidemioldgico.
o Color Naranja:25 por hit, 3 por zona
o  Color Amarillo: 30 por hit, 5 por zona
o Color Verde: 40 por hit, 5 por zona
e No se permite detenerse o reunirse en areas o zonas de competencia.
e No se permite quitarse el casco para recibir instrucciones, hidratacion o asistencia mecanica.

e Elmecéanicoy o entrenador deberan de portar mascarilla todo el tiempo, incluso durante la
asistencia técnica.

2.7. Después del entreno o competencia:

e Se deberd de desinfectar el equipo utilizado y la motocicleta, especialmente los mangos y las
llantas

e Sedeberd de retirar del drea de entrenamiento para evitar aglomeraciones.

e Realizar el protocolo de desinfeccién a la motocicleta y el equipo de proteccién

2.8. Area de desinfeccion.

Se implementard un drea para la desinfeccion de motocicletas, equipo de proteccién y equipo
deportivo.
e Esun proceso obligatorio para todos los competidores.

e Sellevara registro de cada piloto y motocicleta que cumpla este proceso.

e Se debe de cumplir con los protocolos de medio ambiente de competencias.

2.9. Area de Inspeccién Técnica, Partidor, Parque Cerrado.

Adicionalmente a los procesos de inspeccidn técnicos previos a cada competencia, la direccion de
inspeccion técnica deberd de comprobar para el ingreso al partidor lo siguiente:

e Control de temperatura del piloto y su acompanante.

e  Verificar el uso de mascarilla del acompafiante.

e Revisar el cumplimiento del proceso de desinfeccidn.

e Solo se permite el ingreso de un acompafiante por piloto.
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2.10. Area de Premiacién

Se asigna en un area especifica para el escenario y debera ser acordonada para el uso exclusivo del acto
de premiacion.
e Sellamara alos pilotos por categoria y se prohibe publico y entrevistas en el area.

e Los pilotos deben permanecer con mascarilla en todo momento.
e Se prohibe foto de grupales o de equipo.

e Se prohibe celebraciones grupales en el area.

2.11. Asistencia Médica y Primeros Auxilios

El personal de Asistencia médica y primeros auxilios debera de cumplir con los protocolos aqui descritos
adicionalmente a las practicas especificas en asistencia médica y hospitalaria.
e El personal debe contar con el equipo de proteccidn establecido para esta practica.

e La Unidad de ambulancia debe desinfectarse después de cada uso.
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PROTOCOLO BASICO PARA LAS COMPETENCIAS DE MOTOCICLISMO - SIN PUBLICO

USO DE NASCARILLA TOMA DE TENPERATURA USo DE CARETR
Obligatorio en todo momento Alingreso a la instalacion Obligatorio para mecanicos y asistentes,
todos los participantes Parrilla de salida y area de premiacion

RESPETAR LA DISTARCIA DESINFECCION UuSo DE GEL

En todo momento 1.5 mts Personas, area, utensilios. Y lavado de manos frecuentemente
Al ingresar al Pit Box




PROTOCOLO SANITARIO ANTE LA EMERGENCIA COVID-19

COMPETENCIAS SIN PUBLICO

MODELO DE MONTAIJE DE PIT-BOXES

PARA LAS COMPETENCAS DE MOTOCROSS, MOTOVELOCIDAD Y MOTOTRIAL




PROTOCOLO SANITARIO ANTE LA EMERGENCIA COVID-19
COMPETENCIAS SIN PUBLICO
MONTAIJE DE PIT-BOXES

e Dejar una distancia minima de dos metros entre pit y pit

e Esta disposicion es para las tres modalidades: Motocross, Motovelocidad y
Mototrial

2 METROS 2 METROS




PROTOCOLO SANITARIO ANTE LA EMERGENCIA COVID-19
COMPETENCIAS SIN PUBLICO
ESTACION PARA SECRETARIA DEL EVENTO




